
例①）マインド・自己肯定感系 
 

Before 
自己肯定感を高めたいすべての方を応援しています。 
 

After 
「私なんか…」が口癖だったあなたが、「私にできるかも」に変わり 
“自分を信じる力”を取り戻すきっかけが手に入る自分覚醒プロジェクトの専門家。 
たった10分で自分を認めれる10分アファメーションのやり方をLINEにてプレゼント中。 
 
 
 

例②）実績ゼロの起業家サポート 

Before 
発信が苦手な方のためのSNS講座やってます 
 

After 
＼毎日投稿がしんどいあなたへ／ 
週2投稿で“読まれる人”に変わる共感SNS発信設計とは？ 
【フォロワーが増えなくても、お申し込みが入る！週2ズボラ集客のやり方】 
を60分の動画でLINEにて公開中！ 
 

 
 

例③）女性向けのダイエットコーチ 

Before 
　ファスティングと糖質管理で体質改善を行っています。ダイエットだけでなく、腸内環境から　美と健康

をサポートします！ 

After 
「何を食べても罪悪感…」そんな毎日から、“ちゃんと食べて大丈夫”と思えるようになる。 
食べながらでも細胞レベルから痩せてリバウンドしない体に！ 
【1分間DNAダイエット】のやり方を無料セミナーで公開中！お申し込みはこちらのLINEから！ 
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